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यो फोरम वातावरण र यससँग सम्बन्धित ववषयमा जाधन र अधतर्क्रि या गनि चाहने 
स्कूल, कलेज, स्काउटजस्ता शैक्षिक संस्था र अधय समूहहरुको लागग हो । यसको उदे्दश्य  
वधयजधतु र संरिणको बारेमा अधतरािन्रिय सम्बधि स्थापना गनुि तथा सूचना, अनुभव र 
ज्ञान बाँड्ने एउटा मंच प्रदान गनुि हो ।   

 

एणड्ि ममिलटन संयुक्त रारि मशिा, वैज्ञाननक र सांस्कृनतक संगठन (यूनेस्को) सँग 
सम्बन्धित ‘स्कूल ब्रिटेन आयोग’ समूह को अध्यि र वातावरण सलल्ाहकार हुन ्। सबै 
यूनेस्को समूह र त्यस्तै खालका संगठनहरु साथै यूनेस्को स्कूल समूहसँग सम्बन्धित हुन 
नसक्ने र नचाहनेहरुले Ecaffes को सदस्यता मलन सक्छन।् तर युनेस्कोको सदस्यताले 
Ecaffes मा बढी फाइदा पुग्ने भएको हुँदा सबै समूहरुलाई यूनेस्को स्कूल समूहसँग संलग्न 
हुन हामी सल्लाह ददधछौं ।  

 

यो फोरम यूनेस्को स्कूल समूहको चौथो अध्ययन बुँदा ‘वातावरणीय गचधता’ मा केन्धित 
छ ।  

 

“यो ववषयले ववद्याथीहरुलाई ववश्व वातावरणमा प्रभाव पाने अधतरािन्रिय मुद्दाहरुलाई 
व्यन्क्तगत, स्थानीय र रान्रिय यथाथिहरुमा सम्बन्धित गराउन सहयोग गछि  । यस 
ढाँचामभत्र रहेर उनीहरुले स्थानीय समस्याहरु सुल्झाउन सक्छन ्र भववरयमा त्यस्तै 
खालका रान्रिय र अधतरािन्रिय तहमा रणनीनत ववकास गनि सिम हुधछन ्। यस िेत्रका 
गनतववगिमभत्र प्रदषुण, ऊजाि, वन संरिण, समुिी र वायुमणि्मलय अनुसनि्ान, भूिय र 
प्राकृनतक सम्पदा संरिण, मरुभूममकरण, "ग्रीनहाउस प्रभाव", ददगो ववकास, बुँदा २१ 
"रीसाइन्क्लंग आदद र ववज्ञानले कसरी मानव भववरयमा टेवा पुयािउँछ भधने कुरा पदिछन ्। 
सामुदानयक पररयोजनाहरु किाकोठामा जानकारी ददएपनछ स्थानीय आिारभूत 
आवश्यकताहरु सुिानि संचालन गररएका हुधछन ्।” 

 

ECAFFES FES को एउटा अंग हो जसले United Nation's Decade of Education for 

Sustainable Development (UNDESD) को उत्थान गछि  । यसबाहेक FES का िेरै 
गनतववगिहरु ‘बाली रोिमय्ाप’ मा ननमािण भएका हुनाले UNDESD पनछ पनन ECAFFES 

कायम रही भववरयका अनत्रािन्रिय योजनाहरुमा समावेश हुन सक्नेछ ।  

 

फोरममभत्र ननम्न कुराहरु पछिन:् 



 

 यसले ब्रिटेनका मलंकहरु प्रदान गछि  । 
 यसले अधतरािन्रिय मलंकहरु पनन प्रदान गछि  । 
 यसले ववमभधन स्कूलहरु वा त्यस्तै अधय संस्थाहरुलाई आफू - आफूमा जोड्ने 

काम गछि  । 
 यूनेस्को स्कूल समूहमा समावेश हुन नसकेका सम्पूणि गैर - स्कूल समूह र 

संगठनहरुको लागग यो उपलब्ि छ ।  

 यसले नयाँ पररयोजना गठन गनि सहयोग गनुिका साथै WAFS को ववकासको 
लागग पनन सलल्ाह ददन सक्छ ।  

 वधयजधतु िेत्रका संचार गनतववगिले जानकारी, मुद्दा र घटनाहरु प्रकामशत गरेर 
सहयोग गछि  ।  

 दटप्पणी, ववचार र अनुभवहरुलाई व्यक्त गनि नछटै्ट नै एउटा ब्लग पेज उपलब्ि 
हुनेछ ।  

 वधयजधतु संरिणबारे पब्रत्रका सबै सदस्यहरुको लागग अनलाइन उपलब्ि छ ।  

 FES ले प्रस्तुनत, सभा र औपचाररक किाहरु सञ्चालन गछि  ।  

 Ecaffes का सदसय्हरुका लागग र्क्कताब, डिमभडि, सीिी, रेकिि, टेप रेकडििङ र 
मभडियोको सुवविा भएको पुस्तकालय उपलब्ि छ ।  

 यसले The Rhinoceros Award for Raising Awareness, अथवा RARA (वेबपेज 
हेनुिहोस)् सञ्चालन गछि  ।  

 सदस्यता हाल ननिःशुल्क छ ।  

 

THE WILDLIFE GARDENING AND ANIMAL FEEDING STATION 

PROGRAMME (WAFS) 

 

WAFS एउटा अग्रणी पररयोजना हो जुन सम्पूणि संगठनहरु, व्यन्क्तहरु र घरका 
माननसहरुले ववमभधन तररकाबाट प्रयोग गनि सक्छन ्। यस्तो स्थल कसरी बनाउने र 
यसको उपयोग कसरी गने भधनेबारे ववस्ततृ जानकारी प्रकामशत लेखमा देखन् सक्नुहुधछ 
(Conserving Wildlife No. 11) । 
 

 FES संगठनले WAFS लाई यूनेस्कोको पायलट पररयोजना बनाएको गथयो ।  

 FES संगठनले नै नेपालमा पदहलोपटक औपचाररक रूपमा WAFS मभत्र्याएको 
गथयो । 

 WAFS को ननन्म्त वधयजधतुको लागग छुट्याइएको एक ववशेष िेत्र चादहधछ ।  



 कुनै फूल कुनै ववशेष जनावरलाई आकवषित गनि रोप्न सर्क्कधछ । जस्तै, Teazle 

रोपेर Goldfinches लाई आकवषित गनि सर्क्कधछ ।  

 किाकोठामा एक औपचाररक शैक्षिक उपकरणको रूपमा पनन WAFS लाई प्रयोग 
गनि सर्क्कधछ । 

 WAFS लाई अनौपचाररक रूपमा स्कूलमा 'अनतररक्त अध्ययन' को रूपमा प्रयोग 
गनि सर्क्कधछ । 

 WAFS लाई शैक्षिक खेलको रूपमा प्रयोग गनि सर्क्कधछ । 
 बालबामलकाहरु पशु खाद्य र पंिीववज्ञानको चय्ामव्पयन, हार्क्कम, स्वगिदतू वा 

संरिक बधन र ननगरानी गनि वा ररपोटि बनाउन सक्छन ्। उनीहरुले मौमलक 
लेखाइबाट पनन आफूलाई अमभव्यक्त गनि सक्छन ्। 

 

WAFS प्रोटोटाइप पररयोजनािः 
 

यो पररयोजना FES दताि भएको अर्क्फसको पछाडि रहेको सानो जममनको भूभाग हो । यो 
७ वगिममटरमा फैमलएको सानो शहरी बगैंचाको नमूना हो। सन ्१९८६ मा यो बागवानी 
बगैंचाबाट WAFS िेत्रमा पररवतिन भयो। एन्डि ममिलटनका प्रकामशत तीनवटा सरल 
लेखहरुबाट ववमभधन र्क्कमसमबाट ससाना जममनको कसरी सदपुयोग गनि सर्क्कधछ भधने 
जानकारी ममल्छ (Conserving Wildlife, edition 11)। 
 
Millstream Fork िेत्र वधयजधतुले भररपूणि भएकोले यसको ववस्ततृ वणिन वेवपेजको लागग 
अत्यधत लामो हुधछ । त्यसैले WAFS प्रोटोटाइपका केही ववशेष कुराहरु ननम्न छन ्।  

 

 पुनिः रोवपएका ससाना रुख र बुटाहरुबाट लगाइएको बार 

 सानो सफा तलाउ 

 स्थावपत बग्ने पानीको पोखरी 
 Heather, wild strawberry आदद जस्ता फूल रोप्ने स्थावपत ठाउँ 

 Honeysuckle, ivy आदद जस्ता मभत्ता छोप्दै फैमलने लहराहरु 

 बगैंचाको मभत्री र बादहरी भागमा मसस्नु 

 यो िेत्रको वररपरर गमला र अरु भाँिामा जडिबुदट र मसलाका बोटहरु  

 

मानवननममित सामाग्रीहरु पनन जैववक वववविताका ननन्म्त राख्न सर्क्कधछन ्। जस्तैिः 
 

 कम्पोस्ट मलको भाँिा 



 चराको आहारस्थान  
 पशु आहार स्थान 

 चरा बस्ने सानो घर  

 चमेरो बस्ने सानो घर  

 काधछीनानी (Ladybird) र झ्यामलधचा बस्ने सानो घर  

 ववमभधन खालका भ्यागुताका लागग घर 

 कीराफट्याङ्ग्ग्रा वासस्थान 

 बगैंचा र घरका पखािलहरु 

 

यसका नन्जक र वरपरको वातावरणमा अगिकतम जैववक वववविताको लागग ननम्न 
कुराहरु आवश्यक छिः 
 

 Millstream आफै यस िेत्रको अङ्ग्ग रहेर यसलाई मसमाङ्ग्कन पनन गछि   

  स्थावपत रुखहरु 

 नन्जकै नदी 
 कायिशाला र स्टूडियो भएका घरहर 

 बगैंचाको पखािलसँगै प्रयोग नगररएको सानो जग्गा  

 

WAFS को शुरुवातको लागग अनौपचाररक रुपमै भएपनन एक वातावरणीय लेखा परीिण 
हुनु आवश्यक छ । यसो गदाि पररयोजनाको शुरुवातमा त्यहाँको अवस्था कस्तो गथयो 
भधने थाहा हुधछ । िेत्र पररवनतित हुँदै जाँदा त्यहाँका मभधनताहरु ननगरानी गनि र 
मूल्यांकन गनि सर्क्कधछ । बगैंचाको ववकास हुँदै गदाि यसको अगिकतम सदपुयोग गनि 
सर्क्कधछ । 
 

जैववक ववववितालाई अगिकतम बनाउन बगैंचाको पररवेश र वरपरको वातावरणलाई 
मूल्यांकन गनुि उत्तम उपाय हो । यसअधतगित ्त्यहाँ रहेका जीवजधतु र आगनतु्क दबुै 
पदिछन ्। यसो गरेमा यो िेत्रको ननमािण र ववकास गनि सस्तो पदिछ । अझ भधनुपदाि, 
अवस्था हेरेर, बगैंचाको कम रेखदेख गनुिपने हुधछ र दटकाउ रहने पनन हुधछ । प्रायिः 
वधयजधतु बगैंचाहरु नराम्रा र नममलेका देखखने भएपनन राम्रो स्याहारसुसार गरेर यी 
बगैंचालाई पनन मनमोहक बनाउन सर्क्कधछ । 
 

FES को कायिशालामा यस स्थानका लागग थुप्रै बारुलाका गुँिहरु बनाइएका गथए ।  



दईु पोखरी, millstream, मौरी आकवषित गने फूलहरु र मसस्नुहरु पनन गथए ।स्कूलमा 
WAFS को लागग यी सबै कुरा हुनैपछि  भधने जरूरी छैन । तलको उदाहरणले Millstream 

Fork Prototype मा पाइएका बगैंचाका जीवजधतुलाई वगीकरण गरेर देखाएको छ । साथै 
यो तामलका कुनै पनन WAFS को लागग अनुकूल छ ।  

 

निवासी नियमित आगन्तुक दरु्लभ आगन्तुक 

चराहरु   

रोब्रबन Moorhen Sparrowhawk 

Wren बकुल्ला Greater Spotted Woodpecker 

स्तनिारी   

Pipestrelle Bats दमु्सी फ्याउरो 
खेतको मुसा खैरो मुसा Common Shrew 

उभयचर   

Common Newts  Common Toads 

भ्यागुत्ता    

मेरुदडि नभएका 
जनावरहरु 

  

काधछीनानी पुतली झ्यामलधचा 
माकुरा Damselflies Fratilleries 

 

यो तामलकालाई अरु ढंगबाट पनन देखाउन सर्क्कधछ: - 
 

क) ददउँसो र रानत सर्क्रय हुने जीवजधतुहरु 

ख) वसनत्, ग्रीरम, शरद र दहउँदको मौसम 

ग) पुतलीहरुका ववमभधन जानत - प्रजानत जस्तैखालका ववशेष समूहहरु 

 

यस्ता प्रत्येक स्थलको स्थापना र ववकास हुने रममा यसमा रहेका मौमलकताको ननगरानी 
गनि सर्क्कधछ । Goldfinch जस्ता जनावरहरु अत्यनत् सुनद्र हुने भएपनन दलुिभ 
जनावरहरुबारे जाधनु िेरै रोमाञच्क र उत्साहजनक हुधछ । साथै, बेलायतमा सािारण 
लाग्ने कुरा नेपालको पररवेशमा असािारण र आकषिक लाग्न सक्छ । यही कुरा 
बेलायतको पररवेशमा पनन लागू हुधछ ।  

 

 “Secrets of Millstream Fork” मामसक Gerrards Cross पब्रत्रकामा प्रकामशत हुने लेखहरुको 



संग्रह हो । यसका केही लेखहरु अनलाइन पाठकका लागग Pen and Ink Club वेवसाइटमा 
(मलंक हेनुिहोस)् प्रकामशत छन ्। यी लेखहरुले ववगत २५ वषिदेखख Millstream Fork 

Wildlife Garden मा भएका केही घटनाहरुलाई समेट्छ ।  
 

सबै तस्वीरहरु, तामलका र मलखखत सामाग्रीहरु को सवािगिकार FES मा सुरक्षित रहेकोले 
FES को अनुमनत ववना प्रयोग गनि ननषेि छ ।  


